Nega koze

NASVETI IN TRIKI TIKE HRIBAR

“Ni treba, da je nega koze kompleksen, “Sto broSuro Zelim izpostaviti

tezko obvladljiv in ¢asovno potraten nekaj preprostih osnov, s katerimi
proces, kakor lahko dobi clovek obCutek, hoste lahko brez glavobola dosegli
ko zacne brati objave lepotnih blogerk in povsem zadovoljivo in ucinkovito

vplivnic. Ja, jasno - tudi moje.” negovano kozo.”

#tmedexlife



Ja, glede nege koze sem v resnici samo vneta uporabnica in ljubiteljica, ki je skombinirala svoje raziskovalne vescine s strastjo,

kar je vodilo v odvisnost do premisljene nege koze in lepotnih vsebin na splosno. Moje vsebine so tako podprte z raziskovanjem,

znanostjo in bogatimi uporabniskimi izkusnjami, saj tu ne zaupamo deklaracijam in marketinskim nebulozam! Kljub temu moje
objave niso nikoli odraz absolutne resnice, saj je moje raziskovanje in pridobivanje novih znanj vedno “nedokoncan posel”.

Moja strast do nege koZe in lepote se je sicer zacela razvijati na forumu Planet Lepote, kjer sem bila tudi moderatorka. V tej vlogi
sem se kasneje znasla tudi v Facebook skupini Ljubim kozmetiko. Po vseh letih “pametovanja” na teh platformah sem se leta
2018 odlocila, da naredim lastno. Tako je najprej nastal Tixibeauty profil na Instagramu, ki sem ga kasneje nadgradila z blogom,

trenutno pa raziskujem tudi Cudaskosti Tiktoka.
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Zakaj sploh nega koze?

Predvsem zaradi njenega zdravja, ki se posledi¢no zelo odraZa tudi na njenem videzu. Nekatere koze potrebujejo veC, nekatere
man;j ali celo ni¢ posebne nege. Te redke srecnice so sicer prej izjema kot pravilo, saj je vecina koz v resnici muhastih princes. Zato
je smiselno, da osvojimo vsaj osnovne zakonitosti, s katerimi bomo imeli zdravo, negovano in posledicno tudi bolj mladostno
koZo, posehno e smo Ze zakorakali na zgornjo stran tridesetih let.

Pomembno je zavedanje, da je nega koze predvsem preventiva, saj se z ustrezno nego izognemo tako suhi, pusti, razdrazeni

kot tudi aknasti koZi, pa tudi upocasnimo znake njenega staranja. Pomembno je razumeti, da ni cudezne radirke, ki bi brisala
znake staranja in druge zoprnije, kakor nas marketinski guruji radi prepricujejo. Nega koZe ni hitra resitev za dolga leta njenega
zanemarjanja, zato je smiselno, da si kozo ¢im prej uredimo. lzrek “bolje preventiva kot kurativa” ima tukaj Se posebno moc.
Nobena krema namrec ne briSe gub, madezev ali aken in prav vsaka nega potrebuje doslednost ter ¢as, da se pokazejo njeni
sadovi. Le-ti kakor receno nikoli niso ¢arobni, a lahko tudi po dolgem zanemarjanju bistveno izboljSajo zdravje in videz koze, e

si le ustvarimo rutino, ki nam ustreza. Rutina nam mora ustrezati z vidika ¢asovne in financne investicije, predvsem pa z vidika
notreb nase koze. Najvec lahko od nege koze pricakujemo, ¢e smo z njo dosledni in kozi ponudimo, kar potrebuje.

Kaj nasa koza
potrebuje?

Rada recem, da so koze muhaste princese, saj imajo
ogromno individualnih specifik. Koza je nenazadnje
organ, kakor so ledvice ali mehur, in kot vsi organi ima
svoje specificne lastnosti, ki se od loveka do ¢loveka
razlikujejo. Zato je tezko generalizirati, kaj dolocena
koza potrebuje, lahko pa nam pomaga razumevanje
razlicnih tipov koze in najpogostejSih stanj.
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V grobem lahko za nacrtovanje nege opredelimo stiri tipe
koie, a imejte v mislih, da je to zgolj osnovna orientacija.
Veliko pomembneje kot opredeliti tip koze je opredeliti, katera
stanja oz. tezave Zelimo nasloviti in kaksni so koncni cilji nase
nege koze - odprava aken, suhe povrhnjice, pustega tena,
hiperpigmentacij, staranja ...?

Kljub temu moramo nekje zaceti -
in poznavanije razlicnih tipov ko
je smiselna osnova, iz katere lahko
izhajamo. Kako prepoznamo svoj
tip koze? Lahko naredimo preprost
test v domacem okolju:

NORMALNA KOZA

Ce se nasa ne koza ni¢ ne sveti, obenem pa nas niti ne
zateguje, imamo najverjetneje normalno kozo. Normalna
koza je v sploSnem zadovoljna koza, ki prakti¢no nicesar
ne pogresa. Obicajno je brez nepravilnosti in nima
preobcutljivostnih reakcij.

MASTNA KOZA

Ce se celotna povrsina koze sveti in je na otip mastna, imamo
najverjetneje masten tip koze. Mastna koza nima nobenih

suhih podrocij, opazamo lahko tudi povecane pore in lahko

se pojavljajo razlicne vrste aken. Ceprav zveni, kot da smo
“potegnili ta kratko”, pa ima mastna koza velik plus: obicajno je
(vrstejSa in debelejSa, kar pomeni, da se bo pocasneje starala.

KOZE IMAM

Tipi koze
In stanja

V skladu s temi cilji izbiramo izdelke z ustreznimi sestavinami in
teksturo. Lahko se orientiramo po zapisih na embalazah glede
tipa koze, a (e Zelimo nego res optimizirati, se je treba bolj
osredotociti na nase cilje. Specifike koze so namrec veliko bolj
individualne kot predalckanje po tipih koze, in izbira kozmetike
izkljucno na tej osnovi je v resnici vecinoma zelo neoptimalna.

KAKSEN TIP

Obraz umijemo z neznim,
neizsusujocim cistilnim sredstvom
in nanj ne nanesemo nicesar.

Opazujemo, kaksna je nasa koia
30 minut po umivanju.

MESANA KOZA

(e je nasa koza mastna na predelu Cela, nosu in brade (t.

I. T-cona), hkrati pa suha ali normalna na drugih predelih,
imamo najverjetneje mesan tip koze. Lahko se nam
nojavljajo razlicne oblike aken, prav tako so lahko na mastnih
podrocjih pore izrazitejse.

SUHA KOZA

Ce je povrsina nase koze suha, jo spremlja obcutek
zategovanja ali vidimo celo kake luske, imamo najverjetneje
suh tip koze. V splosnem lahko opazamo tudi, da je koza
izsusena in bolj obcutljiva. Lahko je videti pusto, na njej pa
se tudi prej opazijo drobne gubice. Pore imamo obicajno
manj izrazene.
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NORMAlNA KOZA

/§ ’\
- * sene sveti

* niizsusenain ne

= Zatequje

Normalna koza je v sploSnem zadovoljna koza brez
nepravilnosti in preobCutljivostnih reakcij.

MESANA KOZA

* mastna na predelu
Cela, nosu in brade

» suhaali normalna v =
drugih predelih

Pri mesani koZi sta precej tipicna masten “T-predel” in
suha lica. Lahko se pojavljajo akne, prav tako so lahko na
mastnih podrocjih pore bolj izrazite.

KAKSEN TIP

KOZE IMAM

MASTNA KOZA

* povrsina celega
obraza je svetleca

* naotip je mastna

* nima suhih podrocij

V sploSnem ima mastna koZa povecane pore in lahko se
pojavljajo razlicne vrste aken. Ima pa en lep plus - pogosto je
¢vrstejsa in debelejsa.

SUHA KOZA

« povrsina obraza je suha
+ ohCutek zategovanja
* lahko postane luskasta

(= o/

- »
=

V sploSnem lahko opazamo tudi, da je koza izsusena in bolj
obcutljiva. Lahko izgleda pusto in prej se opazijo drobne
gubice. Pore pa so obiajno manj izrazene.
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Gotovo ste vmes pogresili Se aknasto, obcutljivo, dehidrirano ipd. kozo. To v osnovi niso tipi koZe, ampak stanja, ki so posledica
poskodb, obolenj ali genetskih predispozicij. Stanja se zlahka kombinirajo tako med sabo kot s tipi koze; izjema je normalna
koza, ki je po definiciji brez vecjih tezav. Koza je sicer lahko istocasno npr. suha, obCutljiva, dehidrirana in aknasta. Ali pa mastna
in obCutljiva, mesana in dehidrirana ipd. Za nacrtovanje nege je pomembno dolociti kombinacijo nasega tipa koze z vsemi stanji.

Stiri pogosta stanja, ki jih radi zamenjujemo za tip koie:

DEHIDRIRANA KOZA

Ce bi dobila en evro za vsakega, ki pravi, da ima dehidriran
tip koze, mi ne i bilo treba pisati toliko vsebin. ;) Koza,

ki je izsusena, se nikakor ne pusti dovolj navlaziti in se
hkrati lahko tudi zelo masti, je skoraj brez izjeme posledica
neustrezne nege. Nekatere koze so sicer lahko bolj nagnjene
k dehidraciji zaradi obolenj oz. genetske predispozicije - kar
obicajno pritice bolj suhi kozi, ampak dehidracija v resnici
ne diskriminira. Z neustrezno nego si jo lahko pridela prav
vsak. Morebitno mastenje koze ob dehidraciji pa je preprosto
posledica kompenziranja koze, ki se trudi zadrzati vlago.

0BCUTLJIVA KOZA

Ce se nasa koza hitro razdrazi in posledicno pece, srbi, hitro
nordedi ali celo oteka, imamo najbrz obcutljivo kozo. Stanje
je sicer pogostejSe pri suhi kozi, ki ima prirojeno Sibko kozno
bariero*, ampak spet - ne diskriminira oz. se ne izkljucuje z
drugimi tipi koz. ObCutljiva koza je pogosto posledica koznih
obolenj, kot je npr. atopijski dermatitis.

Veliko zoprnih stanj na koZi lahko
omilimo, preprecimo ali celo

| Q‘A
odpravimo z ustrezno nego, ki Q(\)
poskrbi za naso kozno bariero. %

Nocem vas muciti s prehudimi izrazi,

ampak tole je prakticno najpomembnejse:

KoZna bariera, kozna pregrada, hidrolipidna
pregrada in zadCitni pladc koze so izrazi, S katerimi
opisujemo skupek mikroorganizmov, znoja, sebuma, vode
celicin mascob (lipidov) v in na rozeni plasti nase koze, ki je
zunanja plast nase povrhnjice - epidermisa.

bal“je

AKNASTA KOZA

Ce se na nasi koZi pojavljajo nepravilnosti v obliki razlicnih
vrst aken, jo lahko opredelimo kot aknasto. Vzroki so
razlicni. VCasih je problem neustrezna nega, vcasih gre

7a hujse sistemsko obolenje, pogosto je razlog genetska
predispozicija - imamo masten tip koze, ki je zaradi
proizvajanja odvecnega sebuma bolj podvrzen masenju por.
Pri naslavljanju aken je izredno pomembno, da opredelimo
vzrok nastanka. Akne prav tako kakor dehidracija ne
diskriminirajo. V vecji ali manjsi obliki se lahko pojavljajo pri
vseh tipih koz.

RAZDRAZENA KOZA

Ce je nasa koZa “sitna” in ustreza opisu obcutljive, ¢eprav
se 7 njo nismo rodili, imamo najverjetneje razdrazeno kozo.
Stanje smo si najbrz pridelali z neustrezno nego in kakor
vsa stanja doslej se lahko pojavi pri vseh tipih koz. Dobra
novica je, da je razdrazenost prehodno stanje, ki ga lahko
razmeroma hitro uredimo s prilagoditvijo nege.

Kozna bariera ima zelo pomembno

funkcijo, saj SCiti naso kozo pred

Skodljivimi zunanjimi vplivi in izgubo

vlage. Ceprav morda vse skupaj ne zveni ni¢
posebnega, je uspesno opravljanje teh dveh
funkcij kljucno in osnovni pogoj za zdravje ter
posledicno za lep videz koze.

Veliko zgornjih stanj je povezanih ravno s
poskodovano bariero zaradi neustrezne nege koze.



Kozna bariera

je izredno pomembna zascitna plast na nasi ko, ki je sestavljena iz skupka mikroorganizmov, znoja, sebuma, vode celic in mascob
(lipidov). Kozna bariera ima zelo pomembno funkcijo, saj i€iti naso koo pred Skodljivimi zunanjimi vplivi in izgubo vlage. Ceprav to
morda ne zveni kot kaj posebnega, je uspesno opravljanje teh dveh funkcij kljucno za zdravje in posledicno za lep videz koze.

Skratka, zdrava bariera je alfa in omega zdrave in lepe koze.

Z ustrezno nego koze, ki je z izbranimi izdelki prilagojena nasemu tipu in stanjem, poskrbimo, da (p)ostane
zdrava. Tu zajadramo v kljucne principe nege koze, katerih osnova je prav ohranjanje zdrave kozne bariere:

Manj je vec

@Gotovo ste Ze slisali za rutine nege koze z vsaj 12 nujnimi koraki. Ali to res potrebujemo?
Definitivno ne. To sicer ne pomeni, da tovrstne rutine za dolocene posameznike niso OSNOVNA PRAVILA
ucinkovite, vendar lahko enake rezultate dosezemo tudi z manj. V mislih moramo imeti, Manj je Veé
da vsak izdelek vsebuje konzervanse, ki jih skupaj z “dobrotami” plastimo na naso kozo,
na tudi varnost in ucinkovitost formulacij je preverjena zgolj za vsak posamicen izdelek
in ne zajema “koktejla” xy izdelkov, ki jih s plastenjem zmeSamo na kozi. Ni nujno, da so
vse sestavine medsebojno kompatibilne! “Cim vec, tem bolje” se lahko hitro spremeni

v “veliko slabe volje”. Vec sestavin lahko pomeni vec potencialnih drazilcev in vec
medsehojno nekompatibilnih sestavin, ki lahko naso kozo razjezijo.

“Cim ve¢, tem bolje” se
lahko hitro spremeni v
“yeliko slabe volje”.

\‘L\\QRA Ko V> ‘@\\1\".R VA”JZ" Q‘;\ﬂ\. SESM%

Ali so sestavine
kompatibilne? Ali je
koktejl sestavin razlicnih
izdelkov varen?

|zdelki vsebujejo tudi
K-Beauty trendi? sestavine, ki jih koza
ne potrebuje.
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Neznost in potrpezljivost, vedno

Tako ohranjamo zdravo kozno bariero in tudi preprecimo morebitne trajne poskodbe
koze. Koze sicer nikoli ne vle¢emo, drgnemo, umivamo z vroco vodo in nikoli ne
brkljamo po mozoljih. Ne uporabljamo grobih mehanskih pilingov in vedno izbiramo
izdelke, ki so ucinkoviti, a obenem prijazni do koze. Pomemben del v sklopu
neznosti je seveda tudi prvi napotek: manj je vec. Koze ne utapljamo v mnozici
vecinoma nepotrebnih izdelkov.

WE TRy, s&\\\SKI Y/, %,
Ne brkljamo po
mozoljckih! Ne

vletemo, drgnemo in

nismo grobi s kozo.

Mehanski pilingi so
7a kozo vetinoma
pregrobi - mikro

praske!

Nikoli ne preskocimo ¢iscenja,
vlazenja in zaScite pred UV-sevanjem
To so v resnici edini snujni« koraki pri negi koze in predstavljajo osnovo, ki jo homo

podrobneje spoznali v nadaljevanju. S temi tremi koraki dejansko pokrijemo 80 % nege koze,
ostalih 20 % je potem ze “kompliciranje”, ki je rezervirano za napredne ljubitelje nege koze.
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Ucinkoviti viazilni pripravki, ki
ustrezajo tipu in stanju koze

Z neznimi izdelki z ustreznim pH

OSNOVNA PRAVILA
Crkljajmo
princeso

“Idrava koina bariera je
najpomembnejsa za lepo
in zdravo koZo”

\EVEC
W,
Ne pretiravamo s
kolicino izdelkov in
aktivnimi sestavinami,
VSe uvajamo postopoma.

NIKOLI NE POZABI:
CiScenje,
vlaga in

Y Y e

zascita

AN

Qj(.\“« VSAx D »

V ustrezni kolicini
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Ustrezno ciscenje koze

Ustrezno CiScenje je prakticno najpomembnejsi korak Ima pa Ciscenje tudi svojo temno plat. Prepogosto Ciscenje,
ucinkovite nege koze. Lahko si namre¢ nanesemo tono uporaba neustreznih in agresivnih istilcev ter grobe metode
dragocenih sestavin, pa to ne bo spremenilo prav nicesar, (iS¢enja lahko mocno poskodujejo naravno zascito koze.

Ce jih bomo nanesli na plast odmrle koze, ostankov licil in Poskodovana kozna bariera pa prinasa kup nevsecnosti
zascitne kreme pred soncem. Zamasene pore so videti vecje, v obliki preobcutljive (razdrazene) koze, ki je nagnjena k
odmrla koza je videti, no, mrtvo, ostanki liil in akumuliran ekcemom, luscenju, aknam in je dehidrirana. Zato iStemo
sebum ovirajo absorbcijo kvalitetnih izdelkov, in kombinacija zlato sredino, ki je temeljita, a obenem nezna. Pa poglejmo!

vsega - Zivijo, izbruhi aken in siva koza brez sijaja.

Temeljito ...

Sama zelo zagovarjam metodo dvojnega iscenja. Dvojno CisCenje se dokazuje kot prakticna in temeljita metoda ¢iscenja koze. Ko
“odstranjujemo cel dan”, tezko najdemo boljSo reSitev. Kot nakazuje Ze ime, je metoda sestavljena iz dveh korakov - pri prvem
“postrgamo” umazanijo, pri drugem pa jo nezno izperemo s koze:

1 V prvem koraku izvajamo Ciscenje na oljni osnovi, 2 V drugem koraku ¢iScenje na vodni osnovi
kar ucinkovito odstranjuje licila, SPF-zascito, ucinkovito odstrani vse ostanke ciscenja na oljni
sebum ipd. Nekako zbijamo “klin s klinom”, saj osnovi. V prvem koraku torej “privzdignemo” vse
(istilna sredstva na oljni osnovi ucinkovito vplivajo nedistoce, v drugem pa se jih dokoncno znebimo
na razpad mastnih necistoc na kozi. Oljne vrste z uporabo neznega Cistlinega gela in vode. V tem
Cistilnih sredstev so: razlicne vrste Cistilnih emulzij, koraku lahko dodamo tudi naprave za (isenje
razlitna mleka, olja in Cistilna mazila. obraza, (e zelimo 0z. se nam zdi potrebna tudi

nezna eksfoliacija koze. Med Cistilce na vodni
osnovi pristevamo razlicne gele za ¢isCenje obraza.

b

CiScenje koze  TEMELITO V DVEH KORAKIH

iy

1 : 2
CISCENJE NA OLINI OSNOVI /‘gy\i CISCENJE NA VODNI OSNOVI

OLNI ISTLC Ao CISTILCV GELU

Klin s klinom. Odstrani vse ostanke ciScenja
Samo Cistilna sredstva na oljni osnovi ucinkovito na oljni osnovi. V prvem koraku “privzdignemo” vse
vplivajo na razpad mastnih necistoC na kozi. necistoce, v drugem pa se jih dokoncno znebimo z

uporabo neznega Cistiinega gela in vode.
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... hezno

... Zustreznimi izdelki, pogostostjo ¢iS¢enja in napravami. Ali ste vedeli, da je najpogostejsi vzrok poskodovane kozne hariere
neustrezno Cis¢enje? Z agresivnimi Cistilci, metodami in neustreznimi navadami namrec ne ocistimo le necisto¢, temvec tudi
hlagodejne snovi, ki sestavljajo naravno zas¢ito nase koze.

ZATO BODITE POZORNI NA SLEDECE:

Cis¢enje koze

OPEREMO ROKE

|zberite kvalitetne izdelke za CiScenje, ki vsebujejo
nezne Cistilne sestavine, imajo ustrezen pH in so
primerni za vas tip koze.

Dvojno CiScenje je rezervirano za vecere, saj ham
zjutraj ni treba odstranjevati makeupa ali zascitne
kreme. Minimalizirajte uporabljene kolicine Cistilnih
sredstev in optimizirajte frekvenco ciscenja tudi
glede na stanje svoje koze. Zjutraj se lahko osvezite
le z vodo, ali Ce je potrebno (Ce je npr. koza mastna),
uporabite Cistilni gel. Brez slabe vesti pa lahko jutranje
(iScenje tudi izpustite, Ce vam koza tako narekuje.
Poslusajte svojo kozo.

NEZNO!

NEZNI IZDELKI Z USTREZNIH PH
DVOINO CISCENJE LE ZVECER
MLACNA VODA

PREVIDNO Z NAPRAVAMI
RECITE NE NASILJU

VEDNO IZPEREMO MICELARNO VODICO

Bodite previdni pri uporabi naprav za Ciscenje kot so
Foreo, Clarisonic, Visapure ipd. Nekatere so sicer neznejse
od drugih, vendar sama nisem naklonjena vsakodnevni
uporabi tovrstnih naprav. Zlasti pri ob¢utljivi kozi, ali Ce
redno uporabljate kisline in druge eksfoliante (pilinge),
priporo¢am veliko mero previdnosti.

Kozo Cistite z mlacno vodo, vroca voda izsusi kozo in
lahko ogrozi kozno bariero.

Izogibajte se vsakemu vlecenju in grobemu ravnanju s
kozo, odvecno vlago nezno popivnajte s Cisto brisaco in
nanesite serum, vlazilno kremo na Se nekoliko vlazno kozo.

Dvojnega CiScenja koze ni potrebno (in ni priporocljivo)
izvajati tudi zjutraj oz. v splosnem - ko ni potrebe po
njem (nismo uporabili zascitne kreme ali licil). Do svoje
koze moramo namrec vedno biti tudi nezni ...

BONUS TOCKE

Pred ¢iScenjem obraza si umijte roke. Zveni samoumevno, a meni je nekajkrat kar uslo. Obraz res ne potrebuje Se dodatne umazanije.
Vedno dobro izperite micelarno vodico. Micelarna vodica ne sme ostati na vasi kozi, saj polna umazanije veze nase tudi Se
vso “zdravo” mascoho (lipide), kar lahko povzroci poskodbe bariere in izsuSeno povrhinjico. Ne glede na zapise in zagotovila
na embalaZzah, celo prodajalcev, Cistil nikoli ne pus¢amo na obrazu! Ogromno Zensk ima dehidrirano koZo izklju¢no zaradi
neizpiranja micelarne vodice.
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Operi roke

na obraz je ze Cisto dovolj umazanije

Pametno izbiraj cistilce

samo kvalitetne, nezne, z ustreznim pH

Mlacna voda

ker je vroCa voda primerna samo za kuhanje testenin

Reci ne nasilju

Tvoja koza je princesa, bodi nezna. Tapkaj, ne drgni!

Previdno z napravami

pamet v roke, ne pretiravaj z eksfoliacijo

Y eVvY Yy

Dvojno ciscenje

je oh in sploh, ampak le, ko je potrebno

Izperi

vedno izperi micelarno vodico in oljne Cistilce

pravila

enja

>

>
oyt

>
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Vlazenje koze

Po (iS¢enju moramo poskrheti, da je koza ustrezno navlazena - skladno z nasim tipom koZe in stanji na kozi. Ustrezno negovana in
navlazena koza je osnova za zdravo kozno bariero in posledicno zdravo kozo, ki je seveda zato tudi na videz veliko lepsa. Ustrezno
navlazena koza je sijoca, brez grobe teksture in suhih zaplat, ne zateguje in tudi ne poslabsa morebitnega mastenja. Na ustrezno
navlazeni kozi so tudi morebitne gubice manj opazne in koza je nekako”sotna”.

Vlazenje koze je sestavljeno iz:

-l- hidracije koZe s sestavinami, ki zviSajo raven vlage v -l- zadrZevanja vlage v koi oz. poljudno “zaklepanja
koZi (humektanti). Te sestavine pritegnejo nase vlago vlage” s sestavinami (emolienti in okluzivi), ki
iz atmosfere in globljih plasti koZe ter tudi nekoliko preprecujejo izhlapevanje vlage in koZo tudi Scitijo
zmanjsajo izhlapevanje vlage iz koze; ter negujejo.

VLAZENJE TOREJ VKLJUCUJE HIDRACLJO
IN ZADRZEVANJE VLAGE V KOZI.

HIDRACLJA
JE SAMO DEL VLAZENJA
KOZE. IZVAJAMO JO
S SESTAVINAMI, KI
PRITEGNEJO VLAGO.
Zdaj moramo ponovno malce zakomplicirati z znanstveno zvenecimi izrazi, ampak ne

bo prehudo! Vlazenje koZe zajema tri osnovne skupine sestavin z zanimvimi imeni:

S pritegnitvijo vlage ponujajo hidracijo z
HUMEKTANTI NJ s
(npr. hialuronska, glicerin). \}\“‘ Ex 0&
EMOLIENTI Meh¢ajo koZo in zapolnijo prostorcke med celicami, da nam VLAZENJE KOZE
humektanti ne pobegnejo v atmosfero (npr. silikoni, ceramidi). IZVAJAMO S TREMI

OSNOVNIMI SKUPINAMI

OKLUZIVI Imajo najvecje molekule in naredijo gostejsi ter bolj povrsinski SESTAVIN.
$¢it kot emolienti. Se konkretneje preprecujejo pobeg prepojenih
humektantov iz koze (npr. mineralno olje, lanolin, rastlinska olja).

Za ucinkovito vlazenje koze potrebujemo mesanico vseh vlailnih sestavin, ki po razmerjih ustreza potrebam nase koze.
V grobem: suha koza bo potrebovala izdelek, ki vsebuje vec okluzivov (krema bo bogatejse teksture), mastna pa vet
humektantov in nekaj emolientov (krema bo lazje teksture).
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HUMEKTANTI

Humektanti lahko samostojno (brez t. i. zaklepanja oz. emolientov in

okluzivov) povzrocijo izsusevanje koze, saj bodo nase pritegnili vlago iz VOZOR!
koZe in z njo izhlapeli v atmosfero. To sicer ni pravilo, saj so formulacije HUMEKTANTI LAHKO
kozmeticnih izdelkov vetinoma take, da preprecijo tovrstno izhlapevanje, se SAMOSTOJNO - BREZ
pa lahko zgodi pri dolocenih zelo lahkih formulacijah s hialuronsko kislino, T. I. ZAKLEPANJA
ohiajno na suhi ali dehidrirani koZi - zato preko lahkega seruma nanasamo POVZROCIJ0 VEC

Se kremo za “zaklepanje”. Zaklepanje je v bistvu pogovorni izraz za nanos SKODE KOT KORISTI.
izdelkov, ki vsebujejo emoliente in/ali okluzive, preko izdelkov pretezno iz
humektantov, da zaklenemo vlago v kozo in nam ne uide!

V obicajni vlaZilni kremi so sicer vse tri vrste sestavin in nam ne bo ni¢ nikamor uslo.
Zaklepanje izvajamo samo v primerih lahkih vodnih ali gelastih vlazilnih serumov,
tonikov, esenc in gelov, kjer zacutimo, da nam “nekaj zmanjka”, 0z. morda celo
VSEH A UPIN zaCutimo izsuSenost koze. Za vlazenje tako poskrbimo z dobro vlazilno kremo
SESTAVIN, KI PO RAZMERJIH e : : i
USTREZA POTREBAM ki nasi koZi najholj ustreza, za dodatno vlago pa lahko pod njo uporabimo tudi
NASE KOZE. kvaliteten vlaZilni serum, esenco ali tonik. To seveda ni nujno, ce krema zadovolji vse
naSe potrebe, a se v praksi izkazuje kot dober nacin dodajanja vlage IN dolocenih
sestavin, ki taréno naslavljajo (ve¢ v nadaljevanju) dolocena stanja na nasi kozi.

N

MEANCA

FUN FACT

Veliko sestavin, ki so histvene za vlaZenje, dejansko ni vlaZilnih v ozkem pomenu besede.
Hialuronska kislina ne vlazi, je zgolj magnet za vodo. Olja in masla ne vlaZijo, a so dobri okluzivi in odlicno negujejo
ter preprecujejo izqube vlage iz koze.
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Vlazenje in
prehranska
dopolnila

ot Wy,

Ucinkovito vlazenje koze pa ni samo
domena kozmetike, saj se ga lahko
lotimo tudi “od znotraj”. Dolo¢ena ’
prehranska dopolnila lahko histveno
pomagajo pri vlaenju koZe in
vzdrievanju zdrave kozne bariere.
Sama sem dodobra preizkusila in
imam vec kot odlicne izkusnje s
hialuronom in ceramidi.

v
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NAMENJENO ZENSKAM NAD NAMENJENO VSEM S SUHO,
20 LET, SICER PRIMERNO ZA VSE TANJS0, HRAPAVO, OBCUTLJIVO
1 IRELO, POSKODOVANO ALI KOZ0, KI SE LUSCI, IMA
SPECIFICNO KOZ0. NEENAKOMEREN TEN, SUHE
>, k PREDELE IN ZATEGUJE.

HYALURON

EXCEPTTIONALHYAL STAR

CERAMIDI

CERAMOSIDES

Patentirana hialuronska kislina
s Sirokim naborom velikosti
delcev, ki so tudi naravno
prisotni v Cloveski kozi in imajo
Sirok spekter delovanja. Po

Koncentrirani pSenicni bioaktivni
lipidi, ki izboljSajo absorhcijo in
metabolizem ceramidov. So vir

Stiritedenskem uZivanju se svezih ceramidov, ki prispevajo k
zmanjsa vidnost gub, poveca vlazenju in elasti¢nosti koze po
elasticnost in navlazenost koze. celem telesu.
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SKENIRAJ QR-KODO DO PRISPEVKA
CERAMIDI + HIALURON

Kljub dosledni in ustrezni negi na moji koZi nic ne naredi
take razlike kot jemanje ceramidov in hialurona.

Pisni povzetek ucinkov, ki jih opazam ob rednem jemanju:

-I- koza je veliko bolj samostojna
- potrebuje veliko manj nege
in “cirkusa”

vecsijaja -I- koza je veliko odpornejsa (manj
bolj poenoten ten ohCutljiva, bolje reagira na
aktivne sestavine), bariera je
oCitno okrepljena

<§= manj vidne gube

lepsa, holj gladka tekstura koze

veliko manj suha, izsusena koza

+++++

manj aken, komedonov [pri PMS
samo 1 mozolj, drugace 2, 3 plus
zaprti komedoni]

Vse to so sicer pricakovani ucinki globinsko in kvalitetno navlazene koze kot
posledica hidriranja (hialuron) in ustvaranja zasCitne plasti na povrsini, ki vlago
zaklene v kozo (ceramidi). Gube seveda niso izginile, a Ce je koZa bolj »sotna, so
veliko manj vidne. Najbolj zadovoljna sem ravno s tem, da imam obcutno okrepljeno
kozno bariero, tako da koza potrebuje veliko manj nege. Poleg tega pa je bistveno
odpornejsa, kot je bila. Kot atopik to zelo cenim, saj moja koZa naenkrat veliko
bolje prenasa aktive (mocne aktivne sestavine v kozmetiki s tar¢nim ucinkom) in
je manj nagnjena k izbruhom atopije. Zame je to neprecenljivo. Skratka, Ce je vasa
kljub ustrezni negi vedno Zejna in sitna, so lahko ta dopolnila odlicna moznost za
bolj funkcionalno bariero in u¢inkovito vlazenje koze.

Zame so bila Medexova dopolnila s hialuronom, predvsem pa ceramidi, s stalisca
vlazenja koze Zivljenjsko odkritje. Ker sem atopik s prirojeno Sibko kozno bariero, je
zame Se toliko pomembnejSe vzdrzevanje zadostne vlage v koZi in s tem njenega
zdravja. Dodajanje ceramidov mi je kljucno pomagalo pri izboljSanju funkcije kozne
bariere, saj so jo bistveno okrepili s snovmi, ki mi jih je primanjkovalo, in ustvarili
krepkejSo zascitno plast, ki bolje zadrZuje vlago v kozi. Z dodajanem hialurona pa
koZi omogocimo dodatno vlazenje od znotraj, ki poveca vlago v kozi. Kombinacija
obojega vsekakor pripomore k uinkovitejsem vlaZenju koze, ki je v mojem
primeru pomenilo vidno izboljSanje teksture in histveno boljSo odpornost koze.



ABC napredne nege koze

Preden zajadramo na iziemno pomembno podrocje UV-zas(ite, Se Cisto na kratko o veckrat omenjenih tarcnih sestavinah, ki sicer
spadajo v tistih 20 % “razvajanja” za zagrizene ljubitelje nege koze. Tar¢nim sestavinam pogovorno recemo kar “aktivi”. Aktivi so
sestavine pa tudi kozmeticni izdelki s temi sestavinami, ki morajo opraviti specificno nalogo na kozi izven okvirov osnovnega vlazenja.
To so obicajno razlicni vitamini in kisline, s katerimi taréno naslavljamo npr. akne, hiperpigmentacije, grobo teksturo koze, gubice ipd.

Najosnovnejsi in najholj priljubljeni aktivi, ki pridejo prav pri prav vsakem tipu koZe, so nekakSen ABC naprednejSe nege koze:

\TAMIN 4

IzholjSa teksturo
koze, pigmentacije,

tonus, gube in akne.

A ali vitamin A
RETINOIDI

Vitamin A v obliki sestavin, ki jih
poznamo pod imenom retinoidi.
Retinoidi so najbolj priljubljene in
raziskane kemicne spojine v antiaging
negi koze. Dokazano izboljSajo teksturo
koze, pigmentacije, tonus, gube in
akne. Najbolj ucinkovita je Retinojska
kislina (zdravilo na recept, Retin-A,
Airol, Retirides) in v smislu raziskanosti
jisledi Retinol (v kozmeticnih izdelkih),
dobro pa kotira tudi Retinal. Mocnejse
oblike in koncentracije retinoidov
zahtevajo kar nekaj previdnosti in
uvajanja, saj znajo razdraziti kozo.
Kateri retinoid je najprimernejsi za
posameznika, je odvisno od starosti,
stanja pa tudi ciljev nege koze.

\\VIAMIN

Pomaga pri
izboljSanju kozne
hariere, kar zmanjsa
izgube vlage iz koze.

B ali niacinamid
OBLIKA VITAMINA B3

Niacinamid je zame superheroj, saj mi
je njegova uporaba izrazito pomagala
priizboljSanju kozne bariere, kar je
zmanjsalo izgube vlage iz koze. To
je le ena izmed koristi Niacinamida.
Najbrz je najbolj poznan po tem,
da izboljSuje videz razsirjenih por
zaradi uravnavanja izlo¢anja sebuma,
izboljSuje videz koze zaradi posledic
nepravilnosti, ima pa tudi splosne
pozitivne ucinke na glajenje koze.

Je nezen, primeren za vse starosti in

kompatibilen z drugimi sestavinami.

\IAMIN

Preprecuje
fotostaranje, ima antiaging
ucinke, pripomore k
izenaCevanju tena ...

C ali vitamin C
KRALJ ANTIOKSIDANTOV

Vitamin C je najbolj opevan antioksidant
tudi v negi koze. Najbolj uporabna se
mi zdi njegova vloga pri preprecevanju
fotostaranja, ima pa seveda tudi antiaging
ucinke (sinteza kolagena), pripomore
k izenaCevanju tena, ima posvetlitvene
ucinke (pigmentacije), S(iti pred prostimi
radikali ... Seznam se prakticno ne konca.
Najbolj raziskana v smislu ucinkovitosti
pri topikalni uporabi je sicer askorbinska
kislina v 20 % koncentraciji. V sploSnem
vitamin C uporabniki dobro tolerirajo,
le pri obcutljivi kozi se lahko pojavi
razdrazenost. V teh primerih obcutljivci
vitamin Cv rutini nadomes¢amo z
drugimi, neznejSimi verzijami ali z
drugimi antioksidanti.

Poleg ABC so izjemno priljubljene tudi razli¢ne hidroksi kisline (AHA, BHA in PHA), s katerimi izvajamo piling koZe (eksfoliacijo).
Aktivov je seveda Se veliko vec, za Sirok razpon tegob, vendar sem se tu omejila zgolj na najbolj preucene in uporabljane. Toliko
da dobite idejo, za kaj gre, ko naletite na izrazi aktivi ali tarcno usmerjene sestavine / izdelki.
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Zascita koze pred
‘UV-sevanjem

Zadnji pomemben del osnovne nege koze je zascita pred UV-sevanjem. Vcasih smo na zascito pred soncem pomislili le na plazi
ali smucanju, da nas ne bi opeklo. Zdaj vemo, da zascita pred soncem oz. UV-sevanjem ni samo domena plaZe ali belih strmin,
ampak je zelo pomemben del dnevne rutine za nego koze. Pomembnejsega orodja proti propadanju tkiv in staranju koze
prakticno ni, in konec koncev: gre za eno najpomembnejsih oblik preprecevanja koznega raka.

NISTE CISTO PREPRICANI GLEDE POMEMBNOSTI VSAKODNEVNE SONCNE ZASCITE?
V NADALJEVANJU SO TRI VPRASANJA Z ODGOVORI, KI BODO POMAGALA NEKOLIKO OSVETLITI TO TEMO.

Al] morai res Ce Zelite imeti zdravo, mladostno koZo brez hiperpigmentacij, je odgovor absolutno
up orablj ati pritrdilen. UV-zarki namrec povzrocajo med 80 in 90 % prezgodnjega staranja koze,
pa tudi vnetne procese v kozi, poskodbe bariere in splosen propad tkiv. Skratka, UV-
sevanje je hudic. Ce je vas cilj zdrava, lepa in ¢im bolj mladostna koza, morate resno
razmisliti o redni in konsistentni uporabi zascite pred UV-sevanjem. UV-Zarki namre¢

zascitno kremo?

naredijo kar nekaj Skode:
uvB UVA
UVB-zarki vplivajo na nas UVA-Zarki prodirajo globlje
epidermis - zunanjo plast v naso kozo - v nas dermis
koze, ki se nanje odzove z - in‘imajo klju¢no vlogo pri
obarvanostjo. Nasa porjavelost fotostaranju.
ali opekline so direktno o 4
povezane z UVB-Zarki. v
— — UNICUJEJO KOLAGEN IN ELASTIN
v SPODBUJAJO NASTAJANJE
POSKODBE DNA PROSTIH RADIKALOV
HIPERPIGMENTACLIE RAKOTVORNE SPREMEMBE
MOCNA POVEZAVA S
KOZNIM RAKOM
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Marsikdo mi rece, ah, saj se mi nic ne vidi, jaz samo lepo porjavim - kar pa je poskodba koze. Pri UV-sevanju je posebno
»zahavno to, da se poskodbe koze zaradi UV-sevanja akumulirajo. To v osnovi pomeni, da postanejo vidne Sele, ko njihova
kolicina preseze sposobnost nasega organizma za njihovo sprotno in ucinkovito odpravljanje. To se zgodi s Staranjem organizma.
Starejsi kot je, bolj se zmanjSuje njegova sposobnost, da popravlja, obnavlja in vzdrzuje celice, zato nam koza obicajno izstavi
racun za neumnosti in necimrnost iz mladosti nekoliko kasneje v Zivljenju.

Skratka, tista melazma, ki se vam bo naenkrat pojavila v 41. letu starosti, ni posledica enega nezascitenega sprehoda do plaze v
tistem poletju, ampak 40 let neuporabe zascitnih krem, zas¢itnih pripomockov in aktivnega soncenja. Stirideseta so obicajno tista
leta, v katerih se pokazejo vsi soncni grehi iz mladosti. Pri nekaterih seveda tudi prej, pri nekaterih kasneje, pri nekaterih je vidne
Skode vec, pri drugih man;.

Vsekakor ne smemo pozabiti, da je odziv na Skodo zaradi UV-sevanja individualen, ampak “Moja babica je celo Zivljenje delala na
polju, pa nima nobenega fleka,” vam ne bo v pomot, ko bodo poskodbe Ze vidne. Zal vidim veliko ve¢ soncnih poskodb, ki bi se
jih dalo prepreciti, kot takih babic. Skratka, Ce Zelite zdravo in lepo kozo tudi v drugi polovici svojega Zivljenja, jo morate pred UV-
sevanjem PRAVOCASNO in DOSLEDNO scititi. Dejstvo je, da kurativa ne pride preventivi niti do gleznjev. 40 let akumuliranih son¢nih
poskodb ne more popraviti nobena krema ter noben tretma ali plasticni kirurg.

OK, OK! Ali jo moram t
uporabljati prav vsak dan?

Tudi v zimskem casu, in ko je obla¢no?
Jap, zaradi UVA-sevanja.

uvB

Mocnejsi med 10. in 16. uro od

aprila do oktobra. UVB-zarki

predstavljajo 5 % UV-sevanja,
ki doseze Zemljo.

UVA

-
7

Prisotni ves Cas, vsak dan.
UVA-Zarki predstavljajo 95 %
UV-sevanja, ki doseze Zemljo.
Prodirajo skozi oblake, yodo

Ze po 15 minutah in steklo.
izpostavljenosti se lahko B :
razvijejo opekline. /‘\
Prodirajo skozi vodo, a ne 4
steklo. BN
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UVB s res eni packi, toda ta prave barabe so UVA. UVB so
sicer lahko mocnejsi, a se njihova prisotnost in intenzivnost
zelo hitro opazi na kozi, UVA pa so hinavski! So razmeroma
“neopazni”, vendar prisotni vsak dan od zore do mraka, v
vseh letnih ¢asih, vedno z bolj ali manj enako intenzivnostjo,
in ti packi celo prodrejo skozi steklo (ehm, okna).

Je zaScita v mojem
pudru dovolj?

Ko bi vsaj bila! To bi resilo marsikaj. Ampak ne, v bistvu ni,
saj ga ne nanasamo v zadosti kolicini za zanesljivo zascito.
Splosno pravilo je, da moramo na obraz nanesti 1/4 ¢ajne
2licke, kar je nekje 2,5 ml izdelka oz. “za dva prsta”, e
zelimo doseci raven zascite, ki je navedena na uporabljenem
izdelku. Ce bi nanesli toliko tekoce podlage ali BB-kreme, bi
bili videti precej groteskno.

Torej, ja, zas(ita je potrebna ves Cas, tudi med najtemnejSimi
zimami, tudi ko niste zunaj - Ce se veliko zadrzujete pred
velikimi okni. Za zanesljivo zasCito pa je treba nanesti tudi
pravo koli¢ino in ponavljati nanose - temu se posvetimo v
zadnjem vprasanju.

SploSno pravilo je, da moramo na
obraz nanesti 1/4 Cajne Zlicke

USTREZNA KOLICINA ZASCITNE KREME

Res moramo torej najti neko prijetno zascitno kremo, ki jo
lahko nanesemo v zadostni kolicini. V vsakem primeru je
1/4 ¢ajne Zlicke veliko in boste na koncu verjetno uporabili
manj, kot je treba (zato raje posegamo visjih faktorjih),
vendar je to vseeno veliko bolje kot zanasanje izklju¢no na
zas¢ito v tekoCi podlagi ali BB-kremi.
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Da je vse skupaj Se nekoliko holj zabavno, je za ohranitev stopnje zascite tekom dneva treba ponoviti nanos zascitne kreme vsake
2-4 ure, odvisno od kolicine neposredne izpostavljenosti soncu, potenja, brisanja, absorpcije ipd. Zveni zelo prakticno in zabavno,
kajne? Kar na prvi pogled zveni precej zoprno, niti ni tako hudo, ¢e malce razmislimo:

Uporabimo
zdravo pamet

Pri zasCiti sta pomembni ustrezna kolicina ter konsistenca, in tukaj iSCete lasten
kompromis. Bolje, da uporabite manj kreme, a konsistentno, kot nic. Bolje, da
namazete enkrat dnevno, kot nikoli. Bolje, da najdete kremo z nizjo zascito, ki
vam ustreza in jo boste nanesli vsak dan, kot da se mucite z drugo, ki ima visoko
zas(ito, a je ne boste redno uporabljali. Najdite kompromis, kjer maksimizirate
konsistentno zascito in minimizirate napor ter neugodie.

| e
KATERA JE TOREJ NAJBOLJSA ZASCITNA KREMA?

Tista, ki jo boste dosledno uporabljali v ustrezni kolicini.
Najpomembneje je, da vam USTREZA in jo lahko nanesete v ustrezni kolicini ter jo brez vecjih tezav uporabljate VSAK DAN.
Dosledna uporaba v ustrezni kolicini je Ze vec kot 3/4 opravljenega dela.

| |

V' mocnem soncu se dodatno zascitite z lepim slamnatim klobukom, nosite velika soncna ocala, bodite seveda ¢im vec v senci.
Vsakodnevno lahko veliko naredite s tem, da se neposrednemu soncu izogibate s pokrivali in ponovne nanose prilagodite situaciji.
Seveda vam v razmerah z veliko izpostavljenosti UV-sevanju svetujem dosledne reaplikacije.

Skratka, najdite ustrezno zas¢itno kremo in rezim, ki vam bo odgovarjal. Na koncu je lahko stres za naso kozo in zdravje Se ve(ji
sovraznik kot UV-zarki. Sonce ni demon, saj brez sonca ni Zivljenja, je pa zelo nevarno, ce ga ne spostujemo. Enako kot sta
nevarna ogenj in elektrika, ¢e bi zanemarili vsa opozorila 0 previdnem ravnanju z njima. Pri soncu moramo samo najti svoj recept
za Cim zanesljivejSo zadcito brez nepotrebnega stresa in odrekanja svojim najljubsim dejavnostim.

“NAJDITE KOMPROMIS, KJER
MAKSIMIZIRATE KONSISTENTNO
ZASCITO IN MINIMIZIRATE NAPOR
TER NEUGODJE.”

“SONCE NI DEMON, SAJ BREZ
SONCA NI ZIVLJENJA, JE PA
ZELO NEVARNO, CE GA NE
SPOSTUJEMO.”
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: TOREJ, Z USTREZNIM: @

VLAZENJEM, KI GA DOSEZEMO Z NEGO IN MOREBITNIMI
DOPOLNILI GLEDE NA NAS TIP IN STANJA KOZE TER CILJE,

IN DOSLEDNO ZASCITO PRED UV-SEVANJEM

BOMO ZELO DOBRO POSKRBELI ZA OPTIMALNO FUNKCIJO NASE KOZNE BARIERE IN TAKO
POSKRBELI ZA ZDRAVJE TER POSLEDICNO LEP VIDEZ KOZE. S TEM SMO OPRAVILI
£E 80 % UCINKOVITE NEGE KOZE. VIDITE? NI PRETEZKO!

ZELIM VAM VSO SRECO NA POTI DO ZDRAVE IN LEPE KOZE!
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IZBERI PRAVEGA ZASE

LEPOTA 1Z MEDEXA

PREVERJENA KAKOVOST, DOKAZANA S KLINICNIMI STUDIJAMI e
m Kolagen + vitamin C, Kolagen lift, Kolagen lift, Kolagen lift, Kolagen 0+, Kombinacija za e vidnej3i utinek
prah fiole prah tekotina kapsule

+ + | MOCANUCINEK :
Ceramidi, Kolagen lift,
+ | DOBERUCINEK kapsule - tekotina
Ceramidi, = Kolagen Q-+,
kapsule kapsule
v

+ IMEREN UCINEK
++

o UCINEK MOGOC, VENDAR NI ZNAN ZARADI
POMANJKANJA KLINICNIH RAZISKAV

= | UCINKA SE NE PRICAKUJE

MASTNA KOZA +
(akne, ogrc, razsirjene pore)

0BCUTLJIVA KOZA

(pordelost, alergija, rosacea, suhost

in hrapavost, obcutek zategovanja, O
povecana obcutljivost na zunanje

dejavnike)

++

PRVI ZNAKI STARANJA
(drobne linije, izrazne Crte, + +
qube okoli nosu in ustnic)

<+
<+

+++

. ++ |+ +++
o o o o o ++
+ + + | ++ | ++ ++
+ + + | ++ | ++ +4
+ + + + ++ /44

VSA MEDEXOVA LEPOTNA DOPOLNILA NAJDES V SPLETNI TRGOVINI MEDEX.SI!
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LEPOTA 1Z MEDEXA: o
PREVERJENA KAKOVOST, DOKAZANA S KLINICNIMI STUDLJAMI

kapsule kapsule

+ + | MoCAN UCINEK )
<+ 4 | DOBER UCINEK e B i
o | IMEREN UCINEK

o) UCINEK MOGOC, VENDAR NI ZNAN ZARADI
POMANJKANJA KLINICNIH RAZISKAV

= | UCINKA SE NE PRICAKUJE

MASTNA KOZA
(akne, ogr, razsirjene pore)
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+ HIALURONSER KISLINA SIRDEEGA SPERTRA

A NLADOSTEM VIDEZ KOIE
FOR YOUTHFUL-LOOKING SKIN
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Anti-celulit

+ RASTLINSEI KDMPLEKS, VITAMIN £, RAXER

PRISPEVA K ZMANJSANJU CELULITA
CONTRIBUTES T CELLULITE REDUCTION

i SO0

\ERJgy,

T

RUTINA ZA LEPO KOZ0, LASE
INNOHTE TUDI ZA VEGANE.

IZBERI PRAVEGA ZASE

MSM + beauty minerals,

3

18
v

@)

MSM lift + 010,
tekotina

Kombinacija za Se vidnej

VEGANSKA LINIJA mebex

Si ucinek

MSM lift + Q10,
tekotina

Ceramidi,
kapsule
wuy
= ]
Ceramidi,
kapsule ﬂ
L

v

++

MSM + beauty
minerals, prah

0BCUTLJIVA KOZA
(pordelost, alergija, rosacea, suhost
in hrapavost, obcutek zategovanja,
povecana obcutljivost na zunanje
dejavnike)

<+

++

PRVI ZNAKI STARANJA
(drobne linije, izrazne crte, +
gube okoli nosu in ustnic)

++

++

++
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INAKI STARANJA
(gubice, ohlapna koza, izguba
volumna in proznosti, zmanjSana

Cvrstost in sijaj)
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PIGMENTNE LISE
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VSA MEDEXOVA LEPOTNA DOPOLNILA NAJDES V SPLETNI TRGOVINI MEDEX.SI!




